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1. Upaya meningkatkan imun tubuh dengan :
A. Berjalan.
B. Mengkonsumsi suplement.
C. Memasak
D. Merokok.

2. Bila ada keluhan sebaiknya periksa kemana:
A. Puskesmas.
B. Apotik.
C. Polisi.
D. Kantor Pos.

3. Banyak hal yg dapat dilakukan untuk meningkatkan sistim imun, salah satunya mengkonsumsi makanan yg..…
A. Bergizi dan seimbang.
B. Makanan mahal.
C. Makanan lezat.
D. Makanan dalam porsi banyak.

4. Suplement dapat dibeli dimana :
A. Kantor post
B. Kantor polisi.
C. Apotik.
D. Puskesmas.

5. Salah satu cara untuk memastikan produck suplement aman dengan:
A. Plastiknya bagus.
B. Apotik Terpercaya
C. Dari teman.
D. KLIK.

6. Mengecek kadarluasa merupakan salah satu upaya:
A. Produk tersebut aman.
B. Produk tersebut bermutu.
C. Produk tersebut bermanfaat.
D. Produk tersebut aman, bermutu, dan bermanfaat/ berkhasiat.

7. Yang merupakan dari pengertian “KLIK”, adalah:
A. Kemasan, Label, izin edar, Kadarluarsa.
B. Kemasan, Label, izin edar, Kecukupan dana.
C. Kemasan, Label, izin beli, Kadarluarsa.
D. Kemasan, Luas, izin edar, Kadarluarsa.

8. Untuk pandemi saat ini, saya akan membeli Suplement dengan:
A. Banyak.
B. Borong.
C. Secukupnya.
D. Disemua apotik saya beli.

9. Salah satu cara untuk menjaga imun tubuh yaitu mengkonsumsi suplemen vitamin yang dapat digunakan di era pandemi, antara lain, kecuali…
A. Vitamin C.
B. Vitamin K.
C. Zink.
D. Vit B, B12, B6.

10. Cara penggunaan suplemen kesehatan umumnya diminum dengan..
A.  Air putih.
B. Syrup.
C. Kopi.
D. Teh.

11. Berapa miligramkah dosis penggunaan vitamin C yang digunakan untuk membantu memelihara daya tahan tubuh?
A. 200mg - 400mg.
B. 600mg - 800mg.
C. 500mg - 700mg.
D. 500mg - 1000mg

12. Pada saat awal pandemi covid-19 terjadi kelangkaan suplemen. Hal ini terjadi dikarenakan…
A. Panic buying.
B. Apotek tutup.
C. Harga mahal.
D. Distribusi tutup

13. Diawal tahun 2020, dunia digemparkan dengan merebahnya virus baru yaitu…
A. Demam berdarah.
B. Thypus.
C. Malaria.
D. Sars Cov-2 (Covid19)

14. Banyak hal yang dapat dilakukan untuk meningkatkan sistim imun, antara lain, kecuali…
A. Bergizi dan seimbang.
B. Makanan mahal.
C. Makanan lezat.
D. Makanan dlm porsi banyak.

15. Contoh suplemen yang biasa digunakan pada saat pandemi, kecuali…
A.  Vitamin C.
B. Asam Mefenamat.
C. Vitamin K.
D. Vitamin B complex.

16. Keluhan yang paling umum pada efek samping vitamin c adalah…
A. Diare, mual.
B. Lapar.
C. Ngantuk.
D. Lapar dan ngantuk.

17. Sebelum memilih suplemen kesehatan harus dapat memastikan bahwa produk yang akan dibeli harus :
A. Aman, bermutu.
B. Masa kadaluarsanya.
C. Bermanfaat/berkhasiat.
D. Kemasan bagus.

18. Apakah dengan mengkonsumsi suplement dapat menghilangkan COVID-19 ?
A. Ya.
B. Tidak.
C. Pasti.
D. Tentu.

19. Apa akibat mengkonsumsi suplement yang secara berlebihan?
A. Tubuh sehat.
B. Imun terjaga
C. A dan B benar.
D. Efek yang tidak diharapkan..

20. Tindakan pencegahan penyebaran covid, antara lain, kecuali.
A. Menggunakan masker.
B. Handy higienis.
C. Berkerumun.
D. Social distancing




